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２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。水
すい

筒
とう

を忘
わす

れずに持
も

ってくるようにしましょう。 

《９月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

のお知
し

らせ》 

〇身体
しんたい

測定
そくてい

 ５日（火）５・６年生  ６日（水）１・２年生  ７日（木）３・４年生 

 

〇小児
しょうに

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

予防
よぼう

健
けん

診
しん

 ２１日（木） ４年
ねん

希望者
きぼうしゃ

 

 別紙で申込用紙を配布します。記入後、担任までご提出ください。 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

 予防
よ ぼ う

行動
こうどう

をとりましょう 

夏
なつ

休
やす

み明
あ

けは、暑
あつ

さや運動
うんどう

などに体
からだ

が慣
な

れていない場合
ば あ い

があり、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に

なりやすいと考
かんが

えらえています。 

対策
たいさく

１ 外
そと

に出
で

るときは、必
かなら

ず帽子
ぼ う し

をかぶる（登
とう

下校
げ こ う

や体育
たいいく

・休
やす

み時間
じ か ん

の外遊
そとあそ

び） 

対策
たいさく

２ 運動
うんどう

の前
まえ

・運動中
うんどうちゅう

・運動
うんどう

の後
あと

に水分
すいぶん

をとる 

対
たい

策
さく

３ 体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い場
ば

合
あい

、がまん
・ ・ ・

せず
・ ・

すぐに大
おと

人
な

の人
ひと

に言
い

う 

   ※下校
げ こ う

する前
まえ

に体調
たいちょう

が悪
わる

い場合
ば あ い

は、ためらう
・ ・ ・ ・

こと
・ ・

なく
・ ・

担任
たんにん

の先生
せんせい

に言
い

う 

対
たい

策
さく

４ 朝
ちょう

食
しょく

を食
た

べる・睡
すい

眠
みん

時
じ

間
かん

を十
じゅう

分
ぶん

にとる 

 

 

 

 

               

 

 

裏 

に 

続 

く 

お願い 

本校でも 1 学期に朝食を食べずに歩い

て登校し、熱中症とみられる症状で体調

不良を訴えるケースがありました。熱中

症予防は、保護者の方の協力も必要です。

お子さんの体調管理に努めていただけま

すようご協力よろしくお願い致します。 

教育相談だより（２学期号）を学校の 

ホームページに掲載しております。 

どうぞお気軽にお申 

し込みください。 

【学校HPのQRコード】 

けんこうてちょう（身長・体重・肥満度を記入）を持ち帰ります。 

確認いただいたら押印かサインを記入後、担任までご提出ください。 


