
多度津町立豊原小学校 

 

 新
あたら

しい学
がく

年
ねん

になって１か月
げつ

がたちました。新
あたら

しい学
がく

年
ねん

・クラスにもなれてきたころだと

思
おも

います。運
うん

動
どう

会
かい

練
れん

習
しゅう

もまもなく始
はじ

まり、疲
つか

れがたまりやすい時
じ

期
き

です。そんな時
とき

こそ、早
はや

く起
お

きて朝
あさ

ご飯
はん

をしっかり食
た

べて、早
はや

く寝
ね

るようにし、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

≪５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

のお知
し

らせ≫ 

〇内科
な い か

検診
けんしん

   １０日（月
げつ

）４～６年、１７日（月
げつ

）１～３年 

〇心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

  １４日（金
きん

）１年生のみ 

〇耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

  １３日（木
も く

）４～６年、２７日（木
も く

）1～３年 

〇尿
にょう

検査
け ん さ

    １３日（木
も く

）全校生
ぜんこうせい

 

 

 

 

～ 運動会
うんどうかい

に向
む

けて、準備
じゅんび

をしよう ～ 

 

 

 

 

 

早
はや

く寝
ね

る         朝
あさ

ご飯
はん

をしっかり食
た

べる    準備
じゅんび

体操
たいそう

をしっかり行
おこな

う 

 

 

 

 

                                    

爪
つめ

を切
き

る         水分
すいぶん

をこまめにとる     タオルで汗
あせ

をふく 

運動会
うんどうかい

当日
とうじつ

に元気
げ ん き

いっぱい自分
じ ぶ ん

の力
ちから

を出
だ

せるよう、 

ふだんから体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう！！ 

 

裏
うら

 

に 

続
つづ

 

く 

１２日（水
すい

）に容器
よ う き

を配
くば

ります。当日
とうじつ

の朝
あさ

の尿
にょう

をとって持
も

ってきて下さい。 

 

帽子
ぼ う し

をかぶる 

 

※自分がけがをしないため、 

 友達にけがをさせないため 



学校感染症について 
集団生活の場である学校では、いろいろな感染症が流行することがあります。 

「出席停止になる感染症」と「出席停止期間」をよく見て、出席停止期間が終了したら登

校させてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※引き続き健康観察をしっかりと行い、感染症対策を徹底していきましょう。 

※バランスのよい食事・十分な睡眠・歩いて登下校が、児童の免疫力を高めることにつな

がります。家庭でも、声かけ等よろしくお願いします。 

※マスクは汚れたり、ひもがちぎれたりすることがあります。ランドセルにマスクの予備

を入れるよう、お願いします。 

おうちの方へ 


