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 夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

がスタートしました。この時期
じ き

は、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

や暑
あつ

さが続
つづ

くせいで

夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

やすいです。疲
つか

れているなと感
かん

じたら、無理
む り

をしないことも大切
たいせつ

ですね。生活
せいかつ

リズムをととのえて、体
からだ

も心
こころ

も学校
がっこう

モードにしていきましょう！  

９月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

項目 日程・実施学年 備考 

身体
しんたい

計測
けいそく

 ３日（金）５・６年 
・体操服

たいそうふく

で測定
そくてい

します。忘
わす

れないように！ 

・髪
かみ

の毛
け

を高
たか

い位置
い ち

で結
むす

ぶ、前髪
まえがみ

を結
むす

ぶと

身長
しんちょう

が正
ただ

しく測
はか

れません。 ６日（月）３・４年 

７日（火）１・２年 

～ ２学期
が っ き

もしっかりと感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を！！ ～ 

自分
じ ぶ ん

はもちろん、周
まわ

りにいる大切
たいせつ

な人
ひと

たちのことを守
まも

るためにも、みんなで協 力
きょうりょく

して

引
ひ

き続
つづ

き感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を行
おこな

いましょう。 

 

 

 

【保護者の皆様へ】 

結果は、けんこうてちょうに記入後、お返しし

ます。けんこうてちょうをご覧になりましたら押

印かサインをよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

 

 

 

 

 

 

こまめな手洗
て あ ら

い・消毒
しょうどく

 

 

 

 

 

空気
く う き

の入
い

れかえ 

 
 

 

 

 

人
ひと

ごみはなるべく避
さ

ける 

 

 

 

 

マスクを正
ただ

しくつける 

 
 

 

 

 

身体的
しんたいてき

な距離
き ょ り

をとる 

 

・外
そと

から帰
かえ

ってきたとき 

・食事
しょくじ

の前
まえ

と後
あと

 

・トイレのあと  など 

鼻
はな

を出
だ

さない 

 

あごマスクをしない 

 

休
やす

み時間
じ か ん

ごとに窓
まど

を全開
ぜんかい

に

しよう！ 

２方向
ほうこう

の窓
まど

を 

あけると 

いいね！！ 

はやね はやおき あさごはん 



～ 「９月９日」は救急
きゅうきゅう

の日 ～ 

 ケガをしてしまったときどうすればいいか、どうすれば事故
じ こ

がふせげるか考
かんが

えてみましょ

う。学校
がっこう

でケガをしてしまったときは、担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えてから保健室
ほけんしつ

に来
き

てくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

にひそむ危険
き け ん

 

 豊原
とよはら

小学校
しょうがっこう

ではどのような場所
ば し ょ

でケガが多
おお

くこ

っているのでしょうか。１学期
が っ き

に、１番
ばん

ケガが多
おお

か

った場所
ば し ょ

は運動場
うんどうじょう

でした。遊
あそ

びに夢中
むちゅう

で周
まわ

りが見
み

えておらず友達
ともだち

や遊
ゆう

具
ぐ

にぶつかって起
お

こるすりきず

や、打撲
だ ぼ く

が多
おお

かったです。次
つぎ

に多
おお

かった場所
ば し ょ

は教室
きょうしつ

でした。 

 ケガが起
お

きやすい場所
ば し ょ

を知
し

り、落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

す

れば減
へ

らすことができます。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

がケガをしな

いように、また友達
ともだち

や周
まわ

りの人
ひと

にもケガが起
お

きないように

したいですね。 

 

すりきず・きりきず 鼻血
は な ぢ

 つき指
ゆび

 

 ケガをしたあとすぐに

流水
りゅうすい

でしっかりと洗
あら

いまし

ょう。傷口
きずぐち

が泥
どろ

まみれのまま

遊
あそ

ぶことに夢中
むちゅう

になって、休
やす

み時間
じ か ん

が終
お

わってから保健室
ほけんしつ

に来
く

る人
ひと

がいますが、傷口
きずぐち

を

汚
よご

れたままにしておくとケガ

が悪化
あ っ か

することがあります。 

 いすに座
すわ

って安静
あんせい

にし、１０分ほど鼻
はな

を

つまんで下
した

を向
む

いて

おきます。 

 無理
む り

に動
うご

かさずに冷
ひ

やします。

ひっぱるのは 症 状
しょうじょう

を悪
わる

くする

のでやめましょう。 

 湿布
し っ ぷ

を貼
は

ってくださいという

人
ひと

もいますが、湿布
し っ ぷ

は薬
くすり

です。

なかにはアレルギーを起
お

こす人
ひと

もいます。基本
き ほ ん

は冷
ひ

やすことが

大切
たいせつ

なので、保健室
ほけんしつ

でむやみに

湿布
し っ ぷ

は使
つか

いません。 


