
   潜伏
せんぷく

期間
き か ん

（１～３日
にち

）          発症
はっしょう

 

多度津町立豊原小学校 

 

 寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、２０分
ぷん

休
やす

みや 

昼
ひる

休
やす

みの後
あと

に「暑
あつ

い～。」と言
い

う子
こ

ども達
たち

…なわとびをがんばっています☆ 

 

 

              かぜ・インフルエンザシーズン到来 
 

 

 

インフルエンザの感染
かんせん

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

」 

集 団
しゅうだん

発生
はっせい

や重症化
じゅうしょうか

するリスクを防
ふせ

ぐために、登校前
とうこうまえ

に、咳
せき

やのどに痛
いた

みがある場
ば

合
あい

・ 

家
か

族
ぞく

でインフルエンザにり患
かん

している方
かた

がいらっしゃる場合
ば あ い

は、本人
ほんにん

に症 状
しょうじょう

がなくても

マスクをして登校
とうこう

させるよう、ご 協
きょう

力
りょく

お願
ねが

いします。 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人
ひと

と読
よ

んでね。 

裏
うら

 

に 

続
つづ

 

く 

マスク５枚
まい

をビニール袋
ぶくろ

に入
い

れて、ランドセルの 

内
うち

ポケットに準
じゅん

備
び

してください。 

マスク５枚
まい

 

感染
かんせん

 

この時
と き

も、ほかの人
ひと

に感染
かんせん

させ

てしまう可能性
か の う せ い

があります。 

どちらかの視力
しりょく

が C・D だった人
ひと

は、５５人
にん

。病院
びょういん

を受診
じゅしん

した人
ひと

は１２人
にん

です。残
のこ

り、４３人
にん

がまだ受
じゅ

診
しん

し

ていません。 

視
し

力
りょく

の悪
わる

い人
ひと

に、「見
み

えにくくない？」と聞
き

いてもほ

とんどの人
ひと

が「見
み

える。」と言
い

います。だんだん視
し

力
りょく

が悪
わる

くなっていっているため、“見
み

えにくさ”に気
き

付
づ

いていません。

見
み

えにくい状
じょう

態
たい

で物
もの

を見
み

ていると体
からだ

にとって良
よ

いことはあ

りません。早
はや

めに病院
びょういん

を受診
じゅしん

しましょう。 

今年度
こ ん ね ん ど

、異常
いじょう

があったが眼科
が ん か

・歯科
し か

にまだ受診
じゅしん

し

ていない子
こ

は、受診
じゅしん

状況
じょうきょう

を把握
は あ く

する用紙
よ う し

をお渡
わた

し

しますので、学校
がっこう

までご提
てい

出
しゅつ

ください！ 



お子
こ

さんの成長
せいちょう

曲線
きょくせん

＆肥満度
ひ ま ん ど

曲線
きょくせん

をお配
くば

りします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

成長曲線を描く、二つの意味。 

<1> 成長異常の早期発見、早期治療につなげる。（成長異常は、成長ホルモンや甲状腺ホルモン、脳腫瘍な

どの病気が原因で、その多くは早期に見つかれば対処ができます。） 

<2> その時点まで子どもの成長が適正かどうかの判断になる。 

成長曲線とは、子どもが適正に成長しているか

どうかを判断するために描くものです。 

今回の成長曲線基準図には3、10、25、50、

75、90、97の数字がついた基準線があります。

この数字はパーセンタイル（百分位）といいます。

3パーセンタイルの線は100人中前から3番目、

50パーセンタイルは前から50番目にあたる子

どもの身長や体重の増え方を示しています。 

身長・体重の成長曲線が、基準線に沿っていれ

ば適正であり、基準線をまたいで上向き、あるい

は下向きになった場合に異常と判断します。しか

し、異常だからといって、必ずしも病的原因とは

限りませんが、注意して成長を見守っていくこと

が大切です。 

気になる場合は、近くの 

小児科へ御相談ください。 

 

男子 身長・体重成長曲線 

６年生
ねんせい

、最後
さ い ご

の身体
しんたい

測定
そくてい

でした。 


