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 ９月
がつ

は元
げん

気
き

な豊
とよ

原
はら

っ子
こ

（出
しゅっ

席
せき

率
りつ

99．4％）、10月
がつ

は体
たい

調
ちょう

をくずし欠
けっ

席
せき

する子
こ

が増
ふ

えました（出席率
しゅっせきりつ

99．0％）。

11月
がつ

は元気
げ ん き

に過
す

ごすためにも、早
はや

めの対
たい

策
さく

を！ 

   元気
げ ん き

でいるために 手
て

洗
あら

い・うがい・換
かん

気
き

・マラソン練
れん

習
しゅう

 頑
がん

張
ば

ろう！ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

  

 

 

 

 

 

 

 

豊
とよ

小
しょう

ルール 

☆朝
あさ

の会
かい

までは対角線
たいかくせん

の窓
まど

と戸
と

をあける！ 

☆欄
らん

間
ま

２か所
しょ

はいつも！ 

☆窓
まど

や戸
と

は休
やす

み時
じ

間
かん

あける！移動
い ど う

教室
きょうしつ

の時
とき

もあける！ 

２南
みなみ

 

６南
みなみ

 

ここが欄間
ら ん ま

 

欄
らん

間
ま

も開
あ

けて換
かん

気
き

バッチリ！ 

換気
かんき

バッチリ！ 机
つくえ

といすの

整頓
せいとん

もバッチリ！ 

裏
うら

 

に 

続
つづ

 

く 

おうちの人
ひと

と読
よ

んでね。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふだんの姿勢
し せ い

をチェックしてみよう。 

クラスで一番
ばん

良
よ

い姿
し

勢
せい

は誰
だれ

かな？ 下
した

のような姿勢
し せ い

をしている時
とき

はないですか・・・？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おなかと背中
せ な か

は、ぐーがひ

とつぶんあいていますか？ 

背中
せ な か

は、ぴんとのび

ていますか？ 

足
あし

の裏
うら

は、床
ゆか

にぺたっとく

っついていますか？ 

本
ほん

は立
た

てて読
よ

ん

でいますか？ 

豊
とよ

原
はら

っ子
こ

の勉
べん

強
きょう

する時
とき

の合
あい

言
こと

葉
ば

 

グー・ペタ・ピン 

おなかと背中
せ な か

は、ぐーひとつ 

足
あし

の裏
うら

は、床
ゆか

にぺったん 

背中
せ な か

は、ぴん 

机
つくえ

の上
うえ

に本
ほん

を置
お

いたままだと・・・ 

頭
あたま

の重
おも

さは３～５Kｇ。下
した

を向
む

くと肩
かた

や首
くび

で頭
あたま

を支
ささ

えるようになり、負荷
ふ か

がかかりすぎます。

また、ほおづえをついて頭
あたま

を支
ささ

えてしまうようになり、歯
は

並
なら

びが悪
わる

くなることもあります！ 

グー・ペタ・ピンを意識
い し き

しよう！ 

６西
にし

 

背
せ

中
なか

ピン！６年
ねん

生
せい

の真
ま

似
ね

したいね！ 


