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 学校
がっこう

が再開
さいかい

されて一週間
いっしゅうかん

がたちました。家
いえ

でずっと過
す

ごしていた生
せい

活
かつ

から学
がっ

校
こう

がはじまった生
せい

活
かつ

に、少
すこ

し

ずつ心
こころ

も体
からだ

もなれていってほしいと思
おも

います。 

今
い ま

から熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

を！ 
【例年

れいねん

以上
いじょう

に危
あぶ

ない理由
り ゆ う

】 
その１ 健康

けんこう

を保
たも

つ力
ちから

が低
ひく

くなっている（家
いえ

で過
す

ごしていた時間
じ か ん

が長
なが

いため、運動
うんどう

不足
ぶ そ く

・・・）  

その２ 体
からだ

が暑
あつ

さになれていない（いつもなら、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

などでだんだん暑
あつ

さになれていく

けど・・・） 

その３ マスクを着
つ

けている（マスクを着
つ

けていると保湿
ほ し つ

効果
こ う か

があるため、のどのかわきを感
かん

じに 

くい・・・） 

【予防法
よぼうほう

】 

その１ 休
やす

み時
じ

間
かん

ごとにお茶
ちゃ

を飲
の

む      その２ 外
そと

へ出
で

る時
とき

は、帽子
ぼ う し

をかぶる 

 

 

 

 

 

 

 

 

その３ 朝
あさ

ごはんを食
た

べる             その４ 子
こ

どもは熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になりやすいことを知
し

っておく 

 

 

 

 

 

 

 

その５ 体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い時
とき

、すぐ大
おと

人
な

に知
し

らせる 

 

 

 

 

裏
うら

 

に 

続
つづ

 

く 

体
たい

育
いく

・昼
ひる

休
やす

み

の前
まえ

・後
あと

 

学
がっ

校
こう

を

出
で

る前
まえ

 

朝
あさ

学校
がっこう

に着
つ

い

たら 
頭
あたま

（脳
のう

）

を守
まも

ろう 

頭
あたま

の温度
お ん ど

上 昇
じょうしょう

をふせごう 

食事
しょくじ

か ら も

水分
すいぶん

をとるこ

とが大切
たいせつ

☆ 

我慢
が ま ん

しているとどんどん悪
わる

くなるので、早
はや

めに言
い

う 

大人
お と な

より

地面
じ め ん

に近
ちか

い 

体
からだ

の 機能
き の う

が未発達
みはったつ

 

汗
あせ

をた

くさん

かく 

おうちの人
ひと

と読
よ

んでね。 



  

 

 

 

親子
お や こ

で口
くち

の中
なか

をチェックしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆保護者の方へ☆ 

延期していた定期健康診断を少しずつ実施していき

ます。まずは、身長・体重測定を始めます。お子さん

が健康カードを持って帰ってきたら、表に押印して担

任までご提出ください。 

 

１年
ねん

東組
ひがしぐみ

 １年
ねん

西組
にしぐみ

 

１年
ねん

南組
みなみぐみ

 

１年生
ねんせい

の歯
は

みがき

の様子
よ う す

です。だんだ

ん上手
じょうず

にみがけるよ

うになろうね！ 

 は   くち   けんこうしゅうかん 

さ 

え がお はな は 


