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登校中
とうこうちゅう

や昼休
ひるやす

みにマスクをしていて暑
あつ

い場合
ば あ い

は、 

マスクをずらしたり友
とも

だちと離
はな

れて息
いき

を整
ととの

えたりして、体
からだ

の調整
ちょうせい

をするようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 県
けん

からワークシートが配布
は い ふ

され、それをもとに、学級
がっきゅう

で勉強
べんきょう

しました。 

今日
き ょ う

持
も

って帰
かえ

っています。 

ネット・ゲームをしている時
とき

に家
いえ

の人
ひと

からよく言
い

われることは？ 

 

 

 

 

 

なぜ、長
なが

い時
じ

間
かん

使
し

用
よう

してしまうの？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏
うら

 

に 

続
つづ

 

く 

おうちの人
ひと

と

読
よ

んでね。 

姿勢
し せ い

が悪
わる

い・やめなさい・片
かた

付
づ

けしてからやりなさい・

時間
じ か ん

過
す

ぎとるよ・やることしてやったの？・宿題
しゅくだい

終
お

わっ

てないでしょ・ゲームさせてあげるから、掃除
そ う じ

してきて・

もうやめて目
め

を休
やす

めなさい 

 

楽
たの

しいから・次々
つぎつぎ

場面
ば め ん

が変
か

わってやめられない・イベントが

あるから・オンラインだから・もう一回
いっかい

と思
おも

う・きりがない 



 

 ゲーム依存症
い ぞ ん し ょ う

対策
た い さ く

条令
じょうれい

（R2.４施行） 

☆使
つか

う時
じ

間
かん

は、１日
にち

６０分
ぷん

（休
きゅう

日
じつ

は９０分
ぷん

）以
い

内
ない

 

☆夜
よる

９時
じ

以
い

降
こう

は使
つか

わない   ☆お家
うち

で使
つか

うルールを作
つく

る 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

布
ぬ の

マスク
ま す く

（２枚
ま い

目
め

） 

を配
は い

布
ふ

します。 
国
くに

からいただいたマスクです。 

使
つか

う時
とき

は、学年
がくねん

・組
くみ

・名前
な ま え

を書
か

きましょう。 

どんなルールをお家
うち

で作
つく

っていますか？ 

上
うえ

の表
ひょう

を見
み

て「このルールはいいな」「これはできていないから頑
がん

張
ば

ろう」と思
おも

うものはありませ

んか？ルール作
づく

りの参
さん

考
こう

にしてもらえればと思
おも

います。 

 

６ 
 

と
よ
は
ら
た
ろ
う 
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