
 

 

 

 

時間や頻度をコントロールできず、ゲーム優先が日常生活に支

障をきたす「ゲーム依存症」が、今年の５月国際疾病として認定さ

れました。 

 厚労省の調べでは、「ゲーム依存症」が疑われる中高生は 5 年間

で倍増し、7 人に 1 人、予備軍を含めると 5 人に２人に達している

そうです。その要因として、①オンラインゲームは常に新しく更新

され、従来のゲームと違って終わりがないこと②仲間とリアルタ

イムで比較・協力できるので、抜けられないこと等があげられます。

また、ガチャと呼ばれるアイテムを購入しても、家に物が増えるこ

とがないので保護者が気づきにくくなっていることも問題として指摘されています。 

 依存の弊害は、中高生に限ったことではありません。小学生もテ

レビやゲームの時間は学力と大いに関係しています。 

でも、時間よりも大切なのは、ルールを決めて守っているかどう

かです。もし、ゲームを禁止したとしても、家族と心が繋がってい

なければ、隠れてルールを破ったり関係が険悪になったりしていく

ことでしょう。家族で決めたルールを守っていくことがいかに大切

かを、右のグラフが物語っています。 

夏休みは、家庭にいる時間が多い分、リズムが崩れてしまうピン

チでもありますが、家族で決めたルール守り、セルフコントロール

力を高めて行く絶好のチャンスでもあります。まず、家族で夏休み

のルールを決めましょう。そして、日々の関わりを積み重ねて、セ

ルフコントロール力を高めていきたいですね。 

 

  

豐原小学校だより

令和元年７月号 

○ 親子うどん教室（３年生）  【７月２日】 

JA 多度津支店・うどん普及協会中讃農業改善 

普及センターの方々を招いての親子うどん教室 

が行われました。うどん作りの難しさに驚いて 

いた子どもたちでしたが、小麦粉をこねたり麺 

棒で生地を伸ばしたりする作業では、「楽しい」 

という声があちこちから聞こえてきました。 

「みんなで作ったうどんはおいしい。」 

うどんに対する思いやお世話になった方々へ 

の感謝の心も一層大きくなりました。 

○ 大阪フィルハーモニー ワークショップ  【７月 10 日】 

 ９月 19 日の本公演に先立ちワークショップが行われ誰もが美

しい音色に魅了されました。僅か 3 人でこの迫力。80 人がそろ

う音の響きはどれ程なのでしょうか。今から楽しみです。 

 

〈１０月の行事予定〉 

《お知らせ》 岡田 和 先生が産前休暇に入るため、坂東 條代先生が 

2 学期から 4 年西組の担任となります。 
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【時間と学力】  H30 県学力状況調査より 

校長  濱田 正人 

夏休みは セルフコントロール力向上のチャンス 

【ルールと学力】  H30 県学力状況調査より 

〈豊小トピックス〉 

※ 行事は３か月先の予定のため、変更になる 

ことがあります。 

2 水 午後木曜日課（４～６年；６校時）

3 木 集団下校（５東以外）13:45

4 金 仲多度郡・善通寺市学童科学体験発表会

9 水
仲多度郡・善通寺市小学生陸上記録会
集団下校15:00

14 月 体育の日

15 火
ミシンサポーター来校（５東・５南家庭科）
牛乳パック＆アルミ缶回収週（～１８日（金））

16 水
集団下校15:00
仲多度郡・善通寺市小学校陸上記録会予備日

17 木
ミシンサポーター来校（５西家庭科）
学費口座入金完了日

18 金 学費引落日

21 月 クラブ活動

23 水 集団下校15:00

24 木 就学児健康診断、集団下校12:40～

28 月 クラブ活動

30 水 集団下校15:00

31 木 集団下校12:40


